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Speiseplan

von

Montag,

18.03.2024 KW 12

bis  Sonntag, 24.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Menu 1 Pfannenfrikadelle Hausgemachte 2 gebr. kleine Grillhaxe #¥ | Schinkensiilze #* Ungarischer Geflligelhackbraten
oy .1.10.12.3 HackfleischsoRe, Rindfleischballchen | " A0SAKP Kesselgulasch* 1,10,1,3,Ph
SoRe zum Braten ® | Bolognese SoRe # | 11237 Zwiebelsofle " RemouladensoRe GeflligelsofRe »123¢
Rosenkohl & Spirelli-Nudeln ® SoRe zu Sauerkraut ® Lo RS Rahmwirsing®
Kartoffelpiiree Ala Rinderbraten ' Kartoffelpiiree Bratkartoffeln mit Salzkartoffeln ®
griine Bohnen ® Speck”¥
kcal: 487,6, Fett: 28,7 g, kcal: 405,8, Fett: 10,5 g, kcal: 503,9, Fett: 23,2 g, kcal: 467,4, Fett: 22,7 g, kcal: 633,2, Fett: 46,6 g, kcal: 359,2, Fett: 18,4 g, kcal: 476,0, Fett: 21,4 g,
KH:31,6 g, EW: 21,7 g KH: 50,09, EW: 24,6 g KH: 54,8 g, EW: 20,2 g KH: 33,49, EW: 29,19 KH: 32,6 g, EW: 18,09 KH: 26,2q, EW: 19,3 g KH: 50,19, EW:18,5¢g
Menl 2 2 gekochte Eier” Schlemmerfisch Frischkase- Gemiisetopf mit PolentagrieRbrei’ Seelachs mit Gemiiseauflauf
Senfsofte '’ Brokkoli »1247 SchinkensolRe #% Suppenklofchen®® | SauerkirschsoRe ® | Gemiisestreifen*? Gartnerin®"?
Wurzelgemiise ®° | DillsoRe ® ¢ SRR DillsoRe ® ¢ Kiirbis-
Salzkartoffeln ® M&hrengemiise ® Spirelli-Nudeln-** Brokkoli ® ZitronensoRe B o4«
Reis ® Kartoffelpliree " Mohrengemise o
kcal: 485,1, Fett: 24,9 g, kcal: 493,6, Fett: 14,7 g, kcal: 372,9, Fett: 11,7 g, kcal: 332,0, Fett: 12,9 g, kcal: 546,8, Fett: 22,2 g, kcal: 325,4, Fett: 6,1 g, kcal: 491,9, Fett: 25,8 g,
KH: 42,09, EW: 19,7 g KH: 47,99, EW: 27,6 g KH: 44,09, EW: 15,09 KH: 42,4 g, EW: 6,7 g KH: 70,6 g, EW: 14,99 KH: 20,09, EW: 32,6 g KH: 33,6 g, EW: 16,19
Menl 3 Mediterrane Ayurveda Brokkoli - Nuss - 5 Falaffelballchen Mohrentopf mit Bunte Kirbistaler
Gemiisepfanne ® Gemiisepfanne ® Ecke B 11214883809 B 12 Kirbis- Tofuwiirfel ® ¢ Bohnenpfanne ® Cashewkerne und
Vollkornspaghetti- Salzkartoffeln ® KarottensoRe ¢ LauchsoRe 5/ Salzkartoffeln ® Sultaninen & s5d
Nudeln ® .1 Blumenkoh! & Gemdiisevollkornreis Mohre, Bohnen
Salzkartoffeln m B Blumenkohl, Erbsen
®
kcal: 330,0, Fett: 16,19, kcal: 296,8, Fett: 7,8 g, kcal: 474,8, Fett: 14,0 g, kcal: 394,6, Fett: 8,7 g, kcal: 326,2, Fett: 17,9 g, kcal: 286,4, Fett: 6,0 g, kcal: 721,1, Fett: 31,2 _t.]:
KH: 35,39, EW: 7,79 KH: 46,39, EW:7,5¢g KH: 62,59, EW: 13,3 g KH: 55,39, EW:9,2¢g KH: 30,19, EW: 7,09 KH: 46,49, EW:9,2¢g KH: 84,09, EW: 22,19
Meni 4 Ebly-Gemisepfanne | Brokkoli mit gratinierte Tomaten | Blattspinatin Sofe | 2 Grilltomaten mit Gemiisetopf mit Spinat-Karotten-
mit Mandelblattern ® Tofuschnitte ® mit Balkan®’ Balkankase’ Vollkornnudeln ® rosti b1eid37
Balkankase1a79 582 Krjutersole® s8824 Kriuter-soRe® | Vollkornspaghetti- | TomatensoRe ® 119 Blumenkohl,
KarottensoRe ® ¢ Gemtsevollkornreis | Blumen- Nudeln ® 12 Gemiisecouscous ® Brokkoli, Mohren in
B kohl ® Krauter- L1129 Soke ® ¢ Gemiise-
hirse ® vollkornreis &
kcal: 392,6, Fett: 10,4 g, kcal: 316,8, Fett: 8,5 g, kcal: 581,5, Fett: 27,3 g, kcal: 428,9, Fett: 24,7 g, kcal: 456,4, Fett: 13,6 g, kcal: 315,7, Fett: 11,9 g, kcal: 449,4, Fett: 20,8 g,
KH: 44,69, EW: 16,49 KH: 35,79, EW:9,5¢g KH: 45,39, EW: 22,9 g KH: 34,49, EW: 14,7 g KH: 60,19, EW: 19,6 g KH: 38,29, EW:9,2¢g KH: 50,69, EW: 11,09

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: “ =lcon Vegan, - Icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1d = Hafer, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl.
Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8b = Haselniisse, 8d = Kaschuniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, Su = mit SiiBungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und StiRungsmittel(n)
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