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von Montag,

29.04.2024 KW 18

bis  Sonntag, 05.05.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Kartoffelsuppe o | Tomaten- 2 gebr. Rindfleisch- | kleine Grillhaxe # Schinkensiilze #%¥ Ungarischer Gefliigelhackbraten
,10,9,A,K,Ph 1,10,1a,3,Ph

Wiener Scheiben #¥
,10,9,A,K,Ph

Rinderhackfleisch-
Softe®
Spirelli-Nudeln b

,1,1a

ballchen 1237
SoRe zu
Rinderbraten 124«
griine Bohnen ®
Salzkartoffeln ®

P ZwiebelsoRe **
Sauerkraut ®
Kartoffelpiiree "

RemouladensoRe
1,10,1a,3,7,F,Su
Bratkartoffeln mit
Speck X

Kesselgulasch

GeﬂugGISOEe 1,1a,3,6
Rahmwirsing®
Salzkartoffeln ®

kcal: 336,0, Fett: 16,9 g,
KH: 32,6 g, EW: 10,0 g

kcal: 459,0, Fett: 12,5 g,
KH: 65,0q, EW: 19,09

kcal: 503,9, Fett: 22,2 g,
KH: 54,8 g, EW: 20,2 g

kcal: 467,4, Fett: 22,7 g,
KH: 33,49, EW: 29,19

kcal: 633,2, Fett: 46,6 g,
KH: 32,6 g, EW: 18,09

kcal: 359,2, Fett: 18,4 g,
KH: 26,2q, EW: 19,3 g

kcal: 476,0, Fett: 21,4 g,
KH: 50,19, EW:18,5¢g

2 gekochte Eier?
SenfsofRRe *°
Mohrengemiise o
Kartoffelpliree "

Milchreis mit Zucker
und Zimt’
Apfelmark B

Frischkase-
Schinkensolte #*
,6,7,AK,Ph

Spirelli-Nudeln ®

,1,1a

Gemiisetopf

m.uppenkloRchen?
9

PolentagrielRbrei’
Sauerkirschsoke ®

Seelachs mit
Gemdiisestreifen“?
DillsoRe ® ¢
Brokkoli ®
Kartoffelpiiree "

Gemiuseauflauf
Gartnerin®"?
Kirbis-
ZitronensoRe B 2%
Mohrengemiise o

kcal: 460,7, Fett: 26,9 g,
KH:32,7g, EW: 18,3 g

kcal: 474,6, Fett: 8,1 g,
KH: 87,89, EW: 11,6 g

kcal: 372,9, Fett: 11,7 g,
KH: 44,0 g, EW: 15,0 g

kcal: 332,0, Fett: 12,9 g,
KH: 42,49, EW: 6,7 g

kcal: 546,8, Fett: 22,2 g,
KH: 70,6 g, EW: 14,9 g

kcal: 325,4, Fett: 6,1 g,
KH: 20,0, EW: 32,6 g

kcal: 491,9, Fett: 25,8 g,
KH: 33,6 g, EW: 16,1 g

Mediterrane
Gemiisepfanne b
Vollkornspaghetti-
Nudeln ® 122

Ayurveda
Gemiisepfanne ®
Salzkartoffeln ®

Brokkoli-Nuss-Ecke
“ ,1,1a,1d,8,8a,8b,9
KarottensoRe ® ¢
Blumenkoh! ®
Salzkartoffeln ®

5 Falaffelballchen

B 22 Kiirbis-
LauchsoRe 5/
Gemiusevollkornreis

L\

Mohrentopf mit
Tofuwiirfel ® ¢

Bunte Bohnen-
pfanne ®
Salzkartoffeln ®

Kiirbistaler
Cashewkerne und
Sultaninen & #s25
Mohre, Bohnen
Blumenkohl, Erbsen

b -

kcal: 330,0, Fett: 16,19,
KH: 35,39, EW: 7,79

kcal: 296,8, Fett: 7,8 g,
KH: 46,39, EW:7,5¢g

kcal: 474,8, Fett: 14,0 g,
KH: 62,59, EW: 13,3 ¢g

kcal: 394,6, Fett: 8,7 g,
KH: 55,3q9, EW:9,2¢g

kcal: 326,2, Fett: 17,9 g,
KH: 30,19, EW: 7,09

kcal: 286,4, Fett: 6,0 g,
KH: 46,49, EW:9,2¢g

kcal: 721,1, Fett: 31,2 g,
KH: 84,09, EW: 22,19

Ebly-Gemisepfanne
mit
Balkankase!1a"2
KarottensoRe ®

Krautersofte®
Brokkoli mit
Mandelblittern ®
882 Gemuse-
vollkornreis ®

gratinierte Tomaten
Tofuschnitte ®
68834 Krauter-soRe
®eBlumenkohl ®
Kriuterhirse ®

Blattspinat in Softe
mit Balkan®’
Vollkornspaghetti-
Nudeln ® 22

2 Grilltomaten mit
Balkankase’
TomatensoRe ®

Gemiisecouscous ®
1,1a,9

Gemiisetopf mit
Vollkornnudeln ®

,1,1a,9

Spinat-Karotten-
rosti 11937 Kaiser-
gemiise in SolRe B
Gemiisevollkorn-

reis B

kcal: 392,6, Fett: 10,4 g,
KH: 44,69, EW: 16,49

kcal: 316,8, Fett: 8,5 g,
KH: 35,79, EW:9,5¢g

kcal: 581,5, Fett: 27,3 g,
KH: 45,39, EW: 22,9 ¢

kcal: 428,9, Fett: 24,7 g,
KH: 34,49, EW: 14,7 g

kcal: 456,4, Fett: 13,6 g,
KH: 60,19, EW: 19,6 g

kcal: 315,7, Fett: 11,9 g,
KH: 38,29, EW:9,2¢g

kcal: 449,4, Fett: 20,8 g,
KH: 50,6 g, EW: 11,09

Die Speisen werden mit Oliven- oder Rapsél zubereitet. Kreuzkontaminationen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbehalten.

Legende: “ =Icon Vegan, # = icon Schwein, 1 = Glutenhaltiges Getreide, 10 = Senf und Senferzeugnisse, 11 = Sesam und Sesamerzeugnisse, 1a = Weizen, 1d = Hafer, 3 = Eier und Eierzeugnisse, 4 = Fisch und Fischerzeugnisse, 6 = Soja und Sojaerzeugnisse, 7 = Milch und Milcherzeugnisse einschl.
Laktose, 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse, 8a = Mandel, 8b = Haselniisse, 8d = Kaschuniisse, 9 = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, A = mit Antioxidationsmittel, F = mit Farbstoff, K = mit Konservierungsstoff, Ph = mit Phosphat, Su = mit StiRungsmitteln, Su = mit Zuckerart(en) und SiiRungsmittel(n)
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